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Exeauesnoe 12-Ta AHeBHOE MeHI0 118 obecneyeHns: rOPSMEM NHTAHHEM (3aBTPAKH) 06yHalONIHXCsT BO3PACTHOH
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20.03.2026
11 BapuauTt
Macea Tnmessie Bemecrsa JuepreTu-veckan C6opunk
Ilpuem nHwH, HauMeHOBaHHe 611002 N peuentypsi
MOPUMH | Benxu,r | Hupe,r | Yraesoper,r | UEHHOCTE, Kian peuenTyp
3asTpak
KAILIA MOJIOYHAA U3 PUCA M INIUEHA [PYXXBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BJIMHYHKH C MOJIOKOM HENBbHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAH C CAXAPOM 1 JIAMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XUIEB MIUIEHWYHBIA 40 3,16 0.40 19.32 94,00 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuiu: 530 15,98 16,39 83,31 545,13
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ExenmeBnoe 12-Ta AHeBHOE MEHIO A/If ofecnieueHns roPAYAM OHTaHAEM (00eabl) ofydaromuXcs BO3PACTHOH WL /r.Boarorpaga
20.03.2026
11 Bapuant
NMuueBnie Bemecrsa
Macca IuepreTH-4ecKas Coopuux
IMpuem auuls, HauMeHOBAHHE S0 Ne penenTypsl
NOpUKH UEHHOCTE, KK peuenTyp
bBeakn, r Knpsi, r ¥Yraesoast,
Oden
NOMMJIOP COJIEHBIH 60 0,64 0,06 0,93 931 TTK Ne27
PACCOJILHUK JIEHUHI PAJICKHIA 200 2,34 5,05 10,11 95,25 TTK Ne204
BAPEHMKH C KAPTO®EJEM M KYPULIEHA CO CIIMBOYHBIM MACIIOM 150 12,21 16,69 42,60 369,45 TTK Ne564
YAH C CAXAPOM 180 0,09 0,02 9,60 38,32 TTK Ne302
XJIEB TIUIEHW YHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
XJIEB [IEKJIEBAHHBIHM 60 3,66 0,72 23,94 118,20 TTK N7
TMEYEHBE . 20 1,16 3,69 838 7137  TTK Med73
Hroro 3a npuem nauu: 710 23,26 26,63 114,88 795,90
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ExemuneBnoe 12-TH IHeBHOe MeHIO 15 ofecneyeHHsl TOPSYHM MHTAHHeM (3aBTPaKH) o6y4alHXCcsH BO3pa

20.03.2026
11 Bapuant
Iprem nnmn, nanmenoBanue 6mona Wi e Dicprer-seekin Ne peucntypnt Chde
MOPURH | Bonku, r _ HKupst, r _ Vrnesoas, r | WEHHOCTD, KKa peuentyp
3asTpak

KALIA MOJIOYHAA M3 PHCA U ITUIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09 TTK Nel03
BJIMHYHKH C MOJIOKOM LEJEHBIM CI'VII[EHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAM C CAXAPOM U JINMOHOM 200 0,15 0,04 10.82 44,22 TTK Ne301
XJIEB TMUEHUYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Me6
Hroro 3a nprem maun: 590 17,92 18,45 98,79 633,40
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ExennepHoe 12-TH AHeBHOE MEHIO 118 obecTiedeHHs FOPAYHM OUTAHHEM (06eab1) 00yJaAOIIMICS BO3PacT

20.03.2026

11 Bapnaur

" Sz21g019YY

Inmessie BeuecTea

DuepreTn-deckan - Céopunk
Iipnem nuun, naumenosaune Giona Macca nopumn Ne penen-Typsi
NEeHHOCTh, KKa1 peuenTyp
Beakn, v Kuper, T ¥Yraesoasl, r
Oben

MOMM/IOP CONIEHbIH 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
PACCOJIBHMK JIEHUHI PAICKHUHA 250 2,68 6,35 13,41 121,51 TTK Ne204
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM W KYPHLIEA CO CTHBOYHBIM MACJIOM 200 15,96 19,11 56,82 463,11{ TTK Ne564
YAH C CAXAPOM 200 0,10 0.03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB MUEHHWYHbIA 50 3.83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
XJEB IEKNEBAHHbIA 60 3,66 0,72 23,94 118,20 TTK Ne7
TEYEHBE 20 1,16 3,69 838 71,37 TTK Ne473
Hroro 32 npremM nHus: 880 28,46 30,49 138,20 942,12
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2-TwpHeBHOe MeHIO 11s obecnievenns GecnIaTHBIM nHTaHueM (I0AXHAKH) 00y Hatetics ¢ ofpafnuennpvu
RO3 HOCTSIMH 3X0POBbS, AeTeil - HHBAJIHAOB BO3PACTHOM rpymust 7-11 Jer %&m.a.}; :
11 Bapunaur
v
Macca Inwensie semiecTsa JuepreTn-ueckan Céopunx
[lpuem nuinH, BAHMeHOBaHHKe G002 Ne peuenTypni
MOPUMM | Benwu,r | Kupsr,r | Yrnesoguy,r | USHHOCTH, KKan peuentyp
Honanux
TTHPOXOK IMEYEHBIN C KAPTODEJIEM 100 71 5,50 47,30 267,60 TTK Ne632
KOMIIOT M3 H3IOMA . 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npyem numm: _ 300 7,61 5,60 74,70 380,20
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