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I. Пояснительная записка 
 

Программа внеурочной деятельности «Строевая подготовка» предназначена для 

реализации  образования обучающихся кадетских классов. Программа 

разработана на основе Строевого устава Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Предусматривает обучение строевым приемам и движению без 

оружия и с оружием, обучение строям подразделений и воинских частей в 

пешем порядке и на машинах, обучение порядку выполнения воинского 

приветствия, проведения строевого смотра, положению Боевого Знамени в 

строю, порядку его выноса и относа. 

 

Содержание программы в целом отражает государственную образовательную 

политику в вопросах подготовки к самостоятельной жизнедеятельности и 

военной службе и позволяет формировать у воспитанников сознательное и 

ответственное отношение к вопросам личной, общественной и национальной 

безопасности страны, желание активно совершенствовать свою физическую и 

военно-прикладную подготовку.  

 

Программа «Строевая подготовка» рассчитана на 170 учебных часов из расчета 

1 час в неделю на пять лет обучения. Содержание программы «Строевая 

подготовка» для обучающихся кадетских классов имеет военно-

профессиональную направленность.  

 

Цель программы: 

 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к военно-

прикладной подготовке; 

 

2. Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств; 

 

3. Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

 

4. Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего 

профильного обучения; 

 

Задачи программы: 
 

1. Совершенствование разностороннего развития обучающихся кадетских 

классов; 

2. Формирования необходимые знания, умений и навыков строевой подготовки;  

3. Развитие волевых качеств и дисциплины. 

 

В процессе изучения программы дополнительного образования детей 

«Строевая подготовка» предполагается приобретение учащимися 

следующих знаний, умений и навыков: 
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 знание строевой подготовки; 

 знать строи и порядок управления строем отделения и взвода; 

 знание обязанностей военнослужащих перед построением и в строю; 

 знание государственных и военных символов Российской Федерации; 

 знание боевых традиций Вооруженных Сил России; 

 умение выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

 умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

 умение использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

 

Актуальность программы заключается в том, что строевое обучение является 

одним из важнейших элементов военно-патриотического воспитания в 

кадетских классах. Строевая подготовка дисциплинирует воспитанников 

кадетских классов, способствует развитию исполнительности, собранности, 

подтянутости, опрятности и формированию личности кадета.  

 

 Оценка результатов обучения воспитанников 
 

В целях оценки и контроля результатов обучения в течении учебного года 

проводятся: 
 

1. контрольные занятия по проверки усвоения теоретических знаний по 

темам курса; 

2. смотр песни и строя среди воспитанников кадетских классов класса; 

3. спартакиада по военно-прикладным видам спорта. 

 

Тематическое планирование 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые 

образовательные 

ресурсы) 

Все

го 

Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 Строевые приемы и 

движения без 

оружия. 

Строевая стойка.  

Выполнение команд: 

«Становись», или 

«Смирно», «Вольно», 

«Заправиться», 

«Головные уборы – 

снять», «Надеть».  

Повороты на месте.  

Выполнение команд: 

«На пра-Во», «На ле-

18 

10 

10 

17 

13 

 

 68  
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Во», по разделением.  

Повороты на месте. 

Выполнение команд: 

« «Пол-оборота на ле-

Во, на пра-Во» 

поразделением на два 

счета и в целом.  

Выполнение команд: 

«Кру-Гом» 

поразделением на два 

счета и в целом.  

Движение строевым и 

походным шагом.  

Выполнение команд 

«Смирно» при 

движении походным 

шагом, «Бегом 

марш».  

Повороты на месте в 

составе отделения.  

Отработка строевых 

элементов по 

разделениям на два 

счета и в целом 

Построение в одну 

(две) шеренги. 

Построение в одну 

(две) шеренги, в 

колону по одному (по 

два, по 

три).Отработка 

четкостии быстроты 

остроения отделения, 

в две шеренги, одну 

шеренгу, в колону по 

два, по три.  

Выполнение команды 

отделение разойдись». 

Перестроение взвода 

из одношереножного 

строя в 

двухшереножный 

строй. 

Движение отделения 

(взвода) строевым 

шагом, повороты в 

движении. Отработка 

элементов строевого 

шага по разделениям 

и в целом. 

Проведение 

тренингов движения 
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походным и строевым 

шагом. 

Выход из строя и 

возращение в строй. 

Отработка элементов 

строевой подготовки 

по разделениям и в 

целом. Проведение 

тренингов. 

Подход к начальнику 

и отход от него.  

Отработка элементов 

строевой подготовки 

по разделениям и в 

целом. Проведение 

тренингов 

Размыкание и 

смыкание 

развернутого строя. 

Отработка элементов 

строевой подготовки 

по разделениям и в 

целом. Проведение 

тренингов 

Основные понятия и 

термины строевого 

устава.  

Строй, шеренга, 

фланг, фронт, тыльная 

сторона строя, 

интервал.  

Дистанция, ширина 

строя, глубина строя. 

Одношереножный и 

двухшереножный 

строй, ряд, колона. 

Походный строй, 

направляющий, 

замыкающий.  

Повороты на месте. 

Движение строевым 

шагом. 

Строи отделения 

(взвода). Развернутый 

и походный строй.  

Построение в 

развернутый строй, 

походный строй. 

Движение строевым и 

походным шагом, в 

пол шага, бегом.  

2 Строи отделения. 16  16  
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Развернутый строй.  

Выполнение команд: 

«Отделение в одну 

шеренгу становись». 

Выполнение команд: 

«Отделение в две 

шеренги становись». 

Походный строй.  

Походный строй. 

Выполнение команд: 

«Отделение в колону 

по два (по три) 

становись».  

Походный строй. 

Выполнение команд: 

«Отделение в колону 

по два становись».  

Выход из строя и 

возращение в строй.  

Выполнение команд: 

« кадет, выйти из 

строя», « кадет встать 

в строй». 

Подход к начальнику 

и отход от него.  

Выполнение команд: 

«кадет ко мне»,  

Выполнение команд: 

«кадет Иванов ко 

мне», форма доклада 

о прибытии. 

Выполнение команд: 

«кадет встать в строй» 

3 Движение в составе 

отделения (взвода) 

Движение походным 

шагом в составе 

отделения (взвода).  

Проведение 

тренингов движения 

походным и строевым 

шагом. 

Перестроение 

отделения (взвода) из 

колоны по два в 

колону по одному.  

Отработка движения в 

пол шага.  

Прохождение 

торжественным 

маршем в составе 

отделения (взвода) 

12 

12 

21 

 45  
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Повороты на месте и 

движение в составе 

отделения.  

Размыкание строя.  

Смыкание строя. 

Перестроение 

отделения из колоны 

по два в колону по 

одному.  

Перестроение из 

одношереножного в 

двухшереножный 

строй.  

Выполнение 

воинского 

приветствия.  

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте.  

Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении.  

Выход из строя и 

возращение в строй.  

Подход к начальнику 

и отход от него.  

Повороты на месте и 

движение в составе 

отделения. 

Размыкание строя. 

Смыкание строя. 

Перестроение 

отделения из колоны 

по два в колону по 

одному.  

Перестроение 

отделения из колоны 

по одному в колону 

по два 

Перестроение из 

одношереножного в 

двухшереножный 

строй.  

Перестроение из 

двухшереножного в 

одношереножный 

строй 

Выполнение 

воинского 

приветствия.  

Выполнение 
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воинского 

приветствия на месте.  

Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении.  

Выход из строя и 

возращение в строй.  

Подход к начальнику 

и отход от него.  

Выполнение 

воинского 

приветствия.  

 

 

4 Выполнение 

воинского 

приветствия без 

оружия. 

Выполнение 

воинского 

приветствия вне 

строя.  

Выполнение 

воинского 

приветствия на месте 

без головного убора в 

головном уборе.  

Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении.  

Подход к начальнику 

Доклад начальнику.  

Подход к начальнику. 

Форма доклада 

 

24  24  

5 Основные понятия и 

термины строевого 

устава. 

Строй, шеренга, 

фланг, фронт, тыльная 

сторона строя, 

интервал 

Дистанция, ширена 

строя, глубина строя, 

двухшереножный 

строй, ряд, колона. 

Походный строй, 

направляющий, 

замыкающий, 

развернутый строй. 

17  17  
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Обязанности 

командиров и 

военнослужащих 

перед построением и 

в строю 

 

 

 

 

 

 

5-9 КЛАССЫ 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

5 КЛАСС 

Строевые приемы и движения без оружия 

1.  Строевая 

стойка. 

1  1    

2.  Строевая 

стойка. 

1  1    

3.  Выполнение 

команд: 

«Становись», 

или 

«Смирно», 

«Вольно», 

«Заправиться

», «Головные 

уборы – 

снять», 

«Надеть». 

1  1    

4.  Повороты на 

месте. 

1  1    

5.  Выполнение 

команд: «На 

пра-Во», «На 

ле-Во», по 

разделением. 

1  1    

6.  Выполнение 

команд: «На 

пра-Во», «На 

1  1    
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№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

ле-Во», по 

разделением 

на два счета и 

в целом. 

7.  Повороты на 

месте. 

Выполнение 

команд: « 

«Пол-оборота 

на ле-Во, на 

пра-Во» по 

разделением 

на два счета и 

в целом. 

1  1    

8.  Выполнение 

команд: 

«Кру-Гом» по 

разделением 

на два счета и 

в целом. 

1  1    

9.  Движение 

строевым и 

походным 

шагом. 

1  1    

10.  Движение 

строевым и 

походным 

шагом. 

1  1    

11.  Движение 

строевым и 

походным 

шагом. 

1  1    

12.  Движение 

строевым и 

походным 

шагом. 

1  1    

13.  Движение 

строевым и 

1  1    
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№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

походным 

шагом. 

14.  Движение 

строевым и 

походным 

шагом. 

1  1    

15.  Выполнение 

команд 

«Смирно» 

при движении 

походным 

шагом, 

«Бегом 

марш». 

1  1    

16.  Выполнение 

команд 

«Смирно» 

при движении 

походным 

шагом, 

«Бегом 

марш». 

1  1    

17.  Выполнение 

команд 

«Смирно» 

при движении 

походным 

шагом, 

«Бегом 

марш». 

1  1    

18.  Выполнение 

команд 

«Смирно» 

при движении 

походным 

шагом, 

«Бегом 

марш». 

1  1    
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№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

Строи отделения 
19.  Разверн

утый строй. 

1  1    

20.  Выполнение 

команд : 

«Отделение в 

одну шеренгу 

становись». 
 

1  1    

21.  Выполнение 

команд : 

«Отделение в 

две шеренги 

становись». 
 

1  1    

22.  Походный 

строй. 

1  1    

23.  Походный 

строй. 

Выполнение 

команд: 

«Отделение в 

колону по два 

(по три) 

становись». 

1  1    

24.  Походный 

строй. 

Выполнение 

команд: 

«Отделение в 

колону по два 

становись». 

1  1    

25.  Выход из 

строя и 

возращение в 

строй. 

1  1    

26.  Выход из 

строя и 

возращение в 

1  1    
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№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

строй. 

27.  Выполнение 

команд: « 

кадет, выйти 

из строя», « 

кадет встать в 

строй». 

1  1    

28.  Выполнение 

команд: « 

кадет, выйти 

из строя», « 

кадет встать в 

строй». 

1  1    

29.  Выполнение 

команд: « 

кадет, выйти 

из строя», « 

кадет встать в 

строй». 

1  1    

30.  Подход к 

начальнику и 

отход от него. 

1  1    

31.  Подход к 

начальнику и 

отход от него. 

1  1    

32.  Выполнение 

команд: 

«кадет ко 

мне», 

1  1    

33.  Выполнение 

команд: 

«кадет 

Иванов ко 

мне», форма 

доклада о 

прибытии. 

1  1    
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№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

34.  Выполнение 

команд: 

«кадет встать 

в строй» 

1  1    

 

 

 

 

 
6 КЛАСС 

Строевые приемы и движения без оружия 

1.  Повороты 

на месте в 

составе 

отделения. 

1  1    

2.  Повороты 

на месте в 

составе 

отделения. 

1  1    

3.  Отработка 

строевых 

элементов 

по 

разделения

м на два 

счета и в 

целом 

1  1    

4.  Построение 

в одну (две) 

шеренги. 

1  1    

5.  Построение 

в одну (две) 

шеренги, в 

колону по 

одному (по 

два, по 

три).Отрабо

тка 

1  1    
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№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

четкости и 

быстроты 

построения 

отделения, 

в две 

шеренги, 

одну 

шеренгу, в 

колону по 

два, по три. 

6.  Выполнени

е команды 

«отделение 

разойдись». 

1  1    

7.  Перестроен

ие взвода из 

одношерено

жного строя 

в 

двухшерено

жный 

строй. 

1  1    

8.  Перестроен

ие взвода из 

одношерено

жного строя 

в 

двухшерено

жный строй 

и наоборот. 

1  1    

9.  Перестроен

ие взвода из 

одношерено

жного строя 

в 

двухшерено

жный строй 

и наоборот. 

1  1    



16 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

10.  Перестроен

ие взвода из 

одношерено

жного строя 

в 

двухшерено

жный строй 

и наоборот. 

1  1    

Движение в составе отделения (взвода) 

11.  Движение 

походным 

шагом в 

составе 

отделения 

(взвода). 

1  1    

12.  Движение 

походным 

шагом в 

составе 

отделения 

(взвода). 

1  1    

13.  Проведение 

тренингов 

движения 

походным и 

строевым 

шагом. 

1  1    

14.  Проведение 

тренингов 

движения 

походным и 

строевым 

шагом. 

1  1    

15.  Перестроение 

отделения 

(взвода) из 

колоны по 

два в колону 

1  1    



17 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

по одному. 

16.  Перестроение 

отделения 

(взвода) из 

колоны по 

два в колону 

по одному. 

1  1    

17.  Отработка 

движения в 

пол шага. 

1  1    

18.  Отработка 

движения в 

пол шага. 

1  1    

19.  Прохождение 

торжественн

ым маршем в 

составе 

отделения 

(взвода) 

1  1    

20.  Прохождение 

торжественн

ым маршем в 

составе 

отделения 

(взвода) 

1  1    

21.  Прохождение 

торжественн

ым маршем в 

составе 

отделения 

(взвода) 

1  1    

22.  Прохождение 

торжественн

ым маршем в 

составе 

отделения 

(взвода) 

1  1    



18 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

Выполнение воинского приветствия без оружия 

23.  Выполнение 

воинского 

приветствия 

вне строя. 

1  1    

24.  Выполнение 

воинского 

приветствия на 

месте без 

головного 

убора в 

головном 

уборе. 

1  1    

25.  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении. 

1  1    

26.  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении. 

1  1    

27.  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении. 

1  1    

28.  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении. 

1  1    

29.  Подход к 

начальнику. 

1  1    

30.  Подход к 

начальнику. 

1  1    

31.  Доклад 

начальнику. 

1  1    

32.  Доклад 

начальнику. 

1  1    

33.  Подход к 

начальнику. 

Форма доклада 

1  1    



19 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

34.  Подход к 

начальнику. 

Форма доклада 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  1    

7 КЛАСС 

Строевые приемы и движения без оружия 

1.  Повороты на 

месте в составе 

отделения. 

1  1    

2.  Повороты на 

месте в составе 

отделения. 

1  1    

3.  Отработка 

строевых 

элементов по 

разделениям на 

два счета и в 

целом 

1  1    

4.  Построение в 

одну (две) 

шеренги. 

1  1    

5.  Построение в 

одну (две) 

шеренги, в 

колону по 

одному (по два, 

по 

три).Отработка 

четкости и 

1  1    



20 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

быстроты 

построения 

отделения, в 

две шеренги, 

одну шеренгу, в 

колону по два, 

по три. 

6.  Выполнение 

команды 

«отделение 

разойдись». 

1  1    

7.  Перестроение 

взвода из 

одношереножн

ого строя в 

двухшереножн

ый строй. 

1  1    

8.  Перестроение 

взвода из 

одношереножн

ого строя в 

двухшереножн

ый строй и 

наоборот. 

1  1    

9.  Перестроение 

взвода из 

одношереножн

ого строя в 

двухшереножн

ый строй и 

наоборот. 

1  1    

10.  Перестроение 

взвода из 

одношереножн

ого строя в 

двухшереножн

ый строй и 

наоборот. 

1  1    



21 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

Движение в составе отделения (взвода) 

11.  Движение 

походным 

шагом в 

составе 

отделения 

(взвода). 

1  1    

12.  Проведение 

тренингов 

движения 

походным и 

строевым 

шагом. 

1  1    

13.  Проведение 

тренингов 

движения 

походным и 

строевым 

шагом. 

1  1    

14.  Перестроение 

отделения 

(взвода) из 

колоны по два в 

колону по 

одному. 

1  1    

15.  Перестроение 

отделения 

(взвода) из 

колоны по два в 

колону по 

одному. 

1  1    

16.  Отработка 

движения в пол 

шага. 

1  1    

17.  Отработка 

движения в пол 

шага. 

1  1    



22 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

18.  Прохождение 

торжественным 

маршем в 

составе 

отделения 

(взвода) 

1  1    

19.  Прохождение 

торжественным 

маршем в 

составе 

отделения 

(взвода) 

1  1    

20.  Прохождение 

торжественным 

маршем в 

составе 

отделения 

(взвода) 

1  1    

21.  Прохождение 

торжественным 

маршем в 

составе 

отделения 

(взвода) 

1  1    

Выполнение воинского приветствия без оружия 

22.  Выполнение 

воинского 

приветствия 

вне строя. 

1  1    

23.  Выполнение 

воинского 

приветствия на 

месте без 

головного 

убора в 

головном 

уборе. 

1  1    

24.  Выполнение 

воинского 

1  1    



23 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

приветствия в 

движении. 
25.  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении. 

1  1    

26.  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении. 

1  1    

27.  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении. 

1  1    

28.  Подход к 

начальнику. 

1  1    

29.  Подход к 

начальнику. 

1  1    

30.  Доклад 

начальнику. 

1  1    

31.  Доклад 

начальнику. 

1  1    

32.  Подход к 

начальнику. 

Форма доклада 

1  1    

33.  Подход к 

начальнику. 

Форма доклада 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  1    

 

 

 

 

 

 

 

8 КЛАСС 



24 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

Строевые приемы и движения без оружия 

1.  Движение 

отделения 

(взвода) 

строевым 

шагом, 

повороты в 

движении. 

Отработка 

элементов 

строевого шага 

по разделениям 

и в целом. 

Проведение 

тренингов 

движения 

походным и 

строевым 

шагом. 

1  1    

2.  Движение 

отделения 

(взвода) 

строевым 

шагом, 

повороты в 

движении. 

Отработка 

элементов 

строевого шага 

по разделениям 

и в целом. 

Проведение 

тренингов 

движения 

походным и 

строевым 

шагом. 

1  1    

3.  Движение 

отделения 

(взвода) 

строевым 

1  1    



25 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

шагом, 

повороты в 

движении. 

Отработка 

элементов 

строевого шага 

по разделениям 

и в целом. 

Проведение 

тренингов 

движения 

походным и 

строевым 

шагом. 
4.  Движение 

отделения 

(взвода) 

строевым 

шагом, 

повороты в 

движении. 

Отработка 

элементов 

строевого шага 

по разделениям 

и в целом. 

Проведение 

тренингов 

движения 

походным и 

строевым 

шагом. 

1  1    

5.  Движение 

отделения 

(взвода) 

строевым 

шагом, 

повороты в 

движении. 

Отработка 

элементов 

1  1    



26 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

строевого шага 

по разделениям 

и в целом. 

Проведение 

тренингов 

движения 

походным и 

строевым 

шагом. 
6.  Выход из строя 

и возращение в 

строй. 

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

1  1    

7.  Выход из строя 

и возращение в 

строй. 

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

1  1    

8.  Выход из строя 

и возращение в 

строй. 

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

1  1    



27 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

тренингов 

9.  Выход из строя 

и возращение в 

строй. 

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

1  1    

10.  Подход к 

начальнику и 

отход от него.  

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

1  1    

11.  Подход к 

начальнику и 

отход от него.  

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

1  1    

12.  Подход к 

начальнику и 

отход от него.  

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

1  1    



28 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

13.  Подход к 

начальнику и 

отход от него.  

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

1  1    

14.  Размыкание и 

смыкание 

развернутого 

строя. 

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

1  1    

15.  Размыкание и 

смыкание 

развернутого 

строя. 

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

1  1    

16.  Размыкание и 

смыкание 

1  1    



29 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

развернутого 

строя. 

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

17.  Размыкание и 

смыкание 

развернутого 

строя. 

Отработка 

элементов 

строевой 

подготовки по 

разделениям и 

в целом. 

Проведение 

тренингов 

1  1    

Основные понятия и термины строевого устава 

18.  Строй, 

шеренга, фланг, 

фронт, тыльная 

сторона строя, 

интервал 

1  1    

19.  Строй, 

шеренга, фланг, 

фронт, тыльная 

сторона строя, 

интервал 

1  1    

20.  Строй, 

шеренга, фланг, 

фронт, тыльная 

сторона строя, 

интервал 

1  1    

21.  Строй, 

шеренга, фланг, 

фронт, тыльная 

1  1    



30 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

сторона строя, 

интервал 

22.  Дистанция, 

ширена строя, 

глубина строя, 

двухшереножн

ый строй, ряд, 

колона. 

1  1    

23.  Дистанция, 

ширена строя, 

глубина строя, 

двухшереножн

ый строй, ряд, 

колона. 

1  1    

24.  Дистанция, 

ширена строя, 

глубина строя, 

двухшереножн

ый строй, ряд, 

колона. 

1  1    

25.  Дистанция, 

ширена строя, 

глубина строя, 

двухшереножн

ый строй, ряд, 

колона. 

1  1    

26.  Походный 

строй, 

направляющий, 

замыкающий, 

развернутый 

строй. 

1  1    

27.  Походный 

строй, 

направляющий, 

замыкающий, 

развернутый 

строй. 

1  1    

28.  Походный 

строй, 

направляющий, 

1  1    



31 

 

№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

замыкающий, 

развернутый 

строй. 
29.  Походный 

строй, 

направляющий, 

замыкающий, 

развернутый 

строй. 

1  1    

30.  Обязанности 

командиров и 

военнослужащи

х перед 

построением и 

в строю 

1  1    

31.  Обязанности 

командиров и 

военнослужащи

х перед 

построением и 

в строю 

1  1    

32.  Обязанности 

командиров и 

военнослужащи

х перед 

построением и 

в строю 

1  1    

33.  Обязанности 

командиров и 

военнослужащи

х перед 

построением и 

в строю 

1  1    

34.  Обязанности 

командиров и 

военнослужащи

х перед 

построением и 

в строю 

1  1    
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№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

 

 

 

 

 
9 КЛАСС 

1.  Основные 

понятия и 

термины 

строевого 

устава. 

1  1    

2.  Строй, 

шеренга, 

фланг, фронт, 

тыльная 

сторона строя, 

интервал. 

1  1    

3.  Дистанция, 

ширина строя, 

глубина строя. 

1  1    

4.  Одношеренож

ный и 

двухшереножн

ый строй, ряд, 

колона. 

1  1    

5.  Походный 

строй, 

направляющий

, замыкающий. 

1  1    

6.  Повороты на 

месте. 

1  1    

7.  Движение 

строевым 

шагом. 

1  1    
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п 

Тема урока Количество часов Дата 
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Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег
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е 
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Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

8.  Движение 

строевым 

шагом. 

1  1    

9.  Движение 

строевым 

шагом. 

1  1    

10.  Строи 

отделения 

(взвода). 

Развернутый и 

походный 

строй. 

1  1    

11.  Построение в 

развернутый 

строй, 

походный 

строй. 

1  1    

12.  Движение 

строевым и 

походным 

шагом, в пол 

шага, бегом. 

1  1    

13.  Движение 

строевым и 

походным 

шагом, в пол 

шага, бегом. 

1  1    

14.  Повороты на 

месте и 

движение в 

составе 

отделения. 

1  1    

15.  Повороты на 

месте и 

движение в 

составе 

отделения. 

1  1    
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№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 
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Контрольны

е 
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е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

16.  Повороты на 

месте и 

движение в 

составе 

отделения. 

1  1    

17.  Повороты на 

месте и 

движение в 

составе 

отделения. 

1  1    

18.  Размыкание 

строя. 

1  1    

19.  Смыкание 

строя. 

1  1    

20.  Перестроение 

отделенияиз 

колоны по два 

в колону по 

одному. 

1  1    

21.  Перестроение 

отделения из 

колоны по 

одному в 

колону по два 

1  1    

22.  Перестроение 

из 

одношереножн

ого в 

двухшереножн

ый строй. 

1  1    

23.  Перестроение 

из 

двухшереножн

ого в 

одношереножн

ый строй 

1  1    

24.  Выполнение 1  1    
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№ 

п/

п 

Тема урока Количество часов Дата 

изучения 

Электронные 

цифровые 

образовательны

е 
ресурсы 

Всег

о 

Контрольны

е 
работы 

Практически

е 
работы 

Клас

с 

Клас

с 

воинского 

приветствия. 

25.  Выполнение 

воинского 

приветствия 

на месте. 

1  1    

26.  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении. 

1  1    

27.  Выполнение 

воинского 

приветствия в 

движении. 

1  1    

28.  Выход из 

строя и 

возращение в 

строй. 

1  1    

29.  Подход к 

начальнику и 

отход от него. 

1  1    

30.  Подход к 

начальнику и 

отход от него. 

1  1    

31.  Выполнение 

воинского 

приветствия. 

1  1    

32.  Выполнение 

воинского 

приветствия. 

1  1    

33.  Выполнение 

воинского 

приветствия. 

1  1    

34.  Выполнение 

воинского 

приветствия. 

1  1    
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