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Пояснительная записка 
 

Рабочая программа учебного курса «Твоя безопасность» разработана на основе 
следующих нормативных документов: 
– Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ  (в 
действующей редакции); 
– федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования: 
приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286 (далее – ФГОС 
НОО); 
– приказа «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18.07.2021г. № 286» от 18.07.2022г. № 569; 
– санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей»: Постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28; 
– санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»: 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021г. № 2; 
– методических рекомендаций Министерства просвещения Российской Федерации по введению 
обновленных федеральных государственных стандартов начального общего и основного общего 
образования: письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022г. № АЗ-

113/03; 

– федеральной образовательной программы начального общего образования, приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. № 372 (далее – ФОП НОО); 
– Учебного плана МОУ Лицей № 9; 
– на основании Положения о рабочей программе МОУ Лицей № 9; 
– в соответствии с учетом образовательных потребностей и запросов родителей (законных 
представителей) учащихся в сфере образования и воспитания. 
 

Актуальность выбора программы «Твоя безопасность» обусловлена проблемами 

современной жизни: дорожно-транспортный травматизм, пожарная безопасность, 
электробезопасность, экстремальные ситуации, бытовые травмы у детей младшего школьного 
возраста, несчастные случаи и др. 

Дети в силу своих возрастных психологических особенностей не всегда могут правильно 
оценить мгновенно меняющуюся обстановку. Чем труднее ситуация для ребёнка и чем большую 
сообразительность и скорость в принятии решения ему надо проявить, тем сильнее развивается 
торможение в центральной нервной системе. Возникает необходимость познакомить и 
отработать с детьми правила безопасного поведения и выживания в обществе, выработать 
автоматизм безопасного поведения, вооружить знаниями и научить использовать опыт, 
накопленный в обществе. 

 

Цель изучения учебного курса «Твоя безопасность»: повышение уровня защищенности 
жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз 
(жизненно важные интересы – совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 
обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и 
государства); обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

 

Задачи учебного курса «Твоя безопасность»: 

- развитие у младших школьников чувства ответственности за свое поведение, бережного 
отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 
- стимулирование у младшего школьника самостоятельности в принятии решений; 
- выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни 
 

Сроки реализации курса «Твоя безопасность»: 3 года 
 

Режим занятий: 1 час в неделю (1 класс – 33 часа в год, 2-3 класс – 34 часа в год) 
 

Формы занятий: уроки-беседы, экскурсии, практические занятия, просмотры 
тематических видеосюжетов, викторины, конкурсы, практическая деятельность. 



 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Твоя безопасность» 
 

Личностные результаты: 
- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 
правила безопасности жизнедеятельности; 
- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному 
здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 
 

Метапредметные результаты: 
- понимать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
- обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
- выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 
- владеть навыками самостоятельного определения цели и задачи по безопасному поведению в 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 
реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 
личной безопасности; 
- формировать умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи; 
- моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 
жизни и в чрезвычайных ситуациях;   
- формировать умения во взаимодействии с окружающими, выполнять различные социальные 
роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 
 

Предметные результаты: 
- знать об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность 
личности, общества и государства; 
- о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; 
- об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций; 
- о здоровом образе жизни; 
- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 

 

Содержание учебного курса «Твоя безопасность» 

1 класс 

Защита человека в чрезвычайных ситуациях 
Чрезвычайные ситуации. Общие понятия. Общие понятия опасности и чрезвычайной 

ситуации. Авария на производстве, экологическая катастрофа, стихийное бедствие. 
Основы здорового образа жизни 
Основные понятия «здоровье» и «здоровый образ жизни». Режим дня первоклассника, 

необходимые условия, обеспечивающие сохранение и укрепление его здоровья, умственная и 
физическая работоспособность, нарушение режима дня, профилактика переутомления. 

Основы личной гигиены. Умывание и купание. Как ухаживать за своим телом. 
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Основные виды травм у детей младшего школьного возраста. Ожоги. Как уберечься от 

ожогов. Оказание медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых. Первая 
медицинская помощь при кровотечениях, ожогах, укусах насекомых.  

Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 
учащихся 

Безопасное поведение дома. Возможные опасности и опасные ситуации, которые могут 
возникнуть дома. Их профилактика. Как вести себя, когда ты дома один. Не торопись быть 
взрослым. 

Электричество и газ как источники возможной опасности. 
Лекарства и средства бытовой химии как источники опасности. 
«Опасная высота» – опасности, возникающие при нарушении правил поведения в жилище, 



на балконах и лестничных клетках. 
Пожарная безопасность и поведение при пожаре. Огонь и человек. Причина возникновения 

пожаров в доме. Дым и его опасность. Правила безопасного поведения при возникновении 
пожара в доме. 

Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. Опасные ситуации, которые 
могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми. Правила безопасного общения с 
незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону, в случае если незнакомый человек 
стучится или звонит в дверь.  

Где можно и где нельзя играть. Безопасное поведение на улицах и дорогах. Наиболее 
безопасный путь в школу и домой. Правила перехода дорог. Движение пешеходов. Дорожные 
знаки. Сигналы светофора и регулировщика.  

Мы – пассажиры, обязанности пассажира. Безопасная поза при аварийной ситуации в 
транспорте.  

Безопасное поведение на природе. Температура окружающего воздуха, ее влияние на 
здоровье человека. Одежда по сезону. Погодные условия (ветер, дождь, снег), правила 
поведения. 

 

2 класс 

Защита человека в чрезвычайных ситуациях 
Чрезвычайные ситуации. Какими бывают чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации 

природного происхождения. Наводнения, причины наводнений. Мероприятия по защите от 
наводнений. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения. Оповещение 
населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Что необходимо сделать по 
сигналу «Внимание всем!».  

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Болезни, их причины и связь с образом жизни. От чего зависит наше здоровье. Как живет 

наш организм, из чего состоит тело человека. Наши органы: головной мозг, нервы, глаза, уши, 
зубы, мышцы, кости и суставы; сердце и кровеносные сосуды, желудок и кишечник.  

Органы дыхания. Болезни и их возможные причины. Пути передачи инфекционных 
заболеваний.  

Заноза, кровотечение, укус, ушиб.  
Первая медицинская помощь при отравлении пищевыми продуктами. Отравления. Причины 

отравлений. Признаки отравлений. Первая помощь при отравлении грибами.  
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся  
Безопасное поведение на воде. Чем опасны водоемы зимой. Меры предосторожности при 

движении по льду водоемов.  
Правила купания в оборудованных и необорудованных местах. Правила поведения на пляже.  
Безопасное поведение на природе. Нарушение экологического равновесия в местах 

проживания, правила поведения. Чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины 
загрязнения.  

Правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоема. Как ориентироваться в лесу. Как 
вести себя на реке зимой.  

Опасные ситуации в природе: дождь, гроза, снегопад и др.  
Ориентирование. Правила поведения. Ядовитые растения, грибы, ягоды, меры безопасности.  
Опасные животные и насекомые. Правила поведения при встрече с опасными животными и 

насекомыми, меры защиты от них.  
Безопасное поведение на дорогах. Движение пешеходов по дорогам. Элементы дорог. 

Правила перехода дорог. Перекрестки. Правила перехода дорог при высадке из транспортного 
средства.  

Обязанности пассажира. Безопасное поведение пассажиров. 
Безопасное поведение на улицах и дорогах. 

 

3 класс  
Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, правила поведения 

учащихся  



Безопасное поведение на дорогах. Движение пешеходов по дорогам. Правостороннее и 
левостороннее движение. Элементы дорог. Дорожная разметка. Перекрестки. Их виды. 
Переходим дорогу, перекресток. 

Виды транспортных средств. Специальные транспортные средства. Сигналы, подаваемые 
водителями транспортных средств. Скорость движения городского транспорта. Тормозной путь 
автомобиля. Загородная дорога, движение пешехода по загородной дороге.  

Мы – пассажиры. Безопасность пассажиров. Поведение при угрозе и во время аварии. 
Безопасная поза.  

Пожарная безопасность и поведение при пожаре. Пожар в общественных местах (школа, 
кинотеатр), причина пожаров. Правила поведения при возникновении пожара в общественных 
местах. Страх, навыки безопасного поведения. Возникновение пожара в общественном 
транспорте, правила поведения.  

Безопасное поведение дома. Лифт – наш домашний транспорт. Меры безопасности при 
пользовании предметами бытовой химии. Профилактика отравлений. Соблюдение мер 
безопасности при пользовании электрическими приборами в быту. Соблюдение мер 
безопасности при пользовании газовыми приборами и печным отоплением. 

Безопасное поведение в ситуациях криминогенного характера. Правила обеспечения 
сохранности личных вещей. Защита квартиры (дома) от воров и грабителей: звонок в дверь, 
звонок (беседа) по телефону. Особенности поведения с незнакомыми людьми: опасные 
незнакомцы.  

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 
Первая медицинская помощь при отравлении газами. Отравление. Причины отравлений 

газообразными или вдыхаемыми токсическими веществами. Профилактика отравлений. 
Признаки отравления угарным газом. Первая помощь при отравлении угарным газом.  

Защита человека в чрезвычайных ситуациях 
Чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации природного происхождения — 

стихийные бедствия. Примеры стихийных бедствий: тайфуны, ураганы, бури (штормы), 
смерчи, снегопады, метели, наводнения. Их последствия, мероприятия по защите. Лесные 
пожары. Действия школьников по их предупреждению. Основные мероприятия гражданской 
обороны по защите населения. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. 
Примеры содержания речевой информации о чрезвычайных ситуациях. 

 

 

  



Тематическое планирование 

курса внеурочной деятельности «Твоя безопасность» 
 

1 класс 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование раздела 

Количество часов Электронные 
(цифровые 

образовательные 
ресурсы) 

Всего Контро
льные 
работы 

Практич
еские 

работы 
1 Защита человека в чрезвычайных 

ситуациях 

4 0 4 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

2 Основы здорового образа жизни 3 0 3 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

3 Основы медицинских знаний и 
оказание первой медицинской 
помощи 

6 0 6 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

4 Опасные ситуации, возникающие 
в повседневной жизни, правила 
поведения учащихся 

20 0 20 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

 

Итого 33 0 33  

 

2 класс 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование раздела 

Количество часов Электронные 
(цифровые 
образовательные 
ресурсы) 

Всего Контро
льные 
работы 

Практич
еские 
работы 

1 Защита человека в чрезвычайных 
ситуациях 

4 0 4 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

2 От чего зависит наше здоровье 10 0 10 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

3 Природное окружение и его 
опасности 

15 0 15 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

4 Опасные ситуации, возникающие 
в повседневной жизни, правила 
поведения учащихся 

5 0 5 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

 

Итого 34 0 34  
 

3 класс 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование раздела 

Количество часов Электронные 
(цифровые 
образовательные 
ресурсы) 

Всего Контро
льные 
работы 

Практич
еские 
работы 

1 Опасные ситуации, возникающие 
в повседневной жизни, правила 
поведения учащихся 

18 0 18 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

 

2 Основы медицинских знаний и 
оказание первой медицинской 
помощи 

2 0 2 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

 

3 Защита человека в чрезвычайных 
ситуациях 

4 0 4 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

4 Основы здорового образа жизни 5 0 5 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

5 Опасные ситуации, возникающие 
в повседневной жизни, правила 
поведения учащихся 

5 0 5 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 

Итого 34 0 34  

 



 

 

Поурочное планирование учебного курса «Твоя безопасность» 

1 класс 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование темы 

Количество часов Электронные 
(цифровые 

образовательные 
ресурсы) 

Всего Контро
льные 
работы 

Практич
еские 

работы 
1.  Чрезвычайные ситуации. 

Общие понятия 
1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

2.  Чрезвычайные ситуации. Что 
нас окружает 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

3.  Чрезвычайные ситуации 
природного происхождения 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

4.  Чрезвычайные ситуации 
природного происхождения. 
Службы экстренной помощи 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

5.  Понятия «Здоровье», 
«Здоровый образ жизни» 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

6.  Режим дня первоклассника 1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

7.  Основы личной гигиены 1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

8.  Основные виды травм у детей 
младшего школьного возраста 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

9.  Ожоги. Как уберечься от 
ожогов  

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

10.  Первая медицинская помощь 
при ожогах 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

11.  Кровотечения. Первая 
медицинская помощь при 
кровотечениях 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

12.  Укусы насекомых  1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

13.  Первая медицинская помощь 
при укусах насекомых 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

14.  Возможные опасности и 
опасные ситуации, которые 
могут возникнуть дома 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

15.  Профилактика опасных 
ситуаций 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

16.  Один дома. Не торопись быть 
взрослым 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

17.  Электричество как источник 
возможной опасности 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

18.  Газ - источник возможной 
опасности 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

19.  Лекарства - источники 
опасности 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

20.  Средства бытовой химии как 
источники опасности 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 



21.  «Опасная высота». Правила 
поведения в жилищах, на 
балконах и лестничных 
клетках 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

22.  Огонь и человек. Причина 
возникновения пожаров в 
доме (помещении) 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

23.  Дым и опасность. Правила 
безопасного поведения при 
возникновении пожара в доме 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

24.  Опасные ситуации, которые 
могут возникнуть при 
контактах с незнакомыми 
людьми. Правила безопасного 
общения с незнакомыми 
людьми 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

25.  Где можно и где нельзя играть 1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

26.  Безопасное поведение на 
улицах и дорогах 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

27.  Безопасный путь «дом-школа-

дом» 
1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

28.  Дорожные знаки 1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

29.  Сигналы светофора и 
регулировщика 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

30.  Мы – пассажиры. 
Обязанности пассажира. 
Безопасность пассажира 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

31.  Безопасное поведение на 
природе. Температура 
окружающего воздуха и 
здоровье человека 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

32.  Безопасное поведение на 
природе. Погодные условия. 
Правила поведения 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

33.  Итоговое занятие «Твоя 
безопасность» 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

Итого 33 0 33  

 

2 класс 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование темы 

Количество часов Электронные 
(цифровые 

образовательные 
ресурсы) 

Всего Контро
льные 
работы 

Практич
еские 

работы 
1.  Чрезвычайные ситуации. 

Какими бывают 
чрезвычайные ситуации 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

2.  Чрезвычайные ситуации 
природного происхождения 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

3.  Наводнения, причины 
наводнений. Мероприятия по 
защите от наводнений 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

4.  Основные мероприятия 1 0 1 https://resh.edu.ru/sub



гражданской обороны по 
защите населения 

ject/23/ 
 

5.  От чего зависит наше 
здоровье 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

6.  Болезни, их причины и связь 
с образом жизни 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

7.  Болезни, их причины и связь 
с образом жизни 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

8.  Тело человека. Работа 
организма человека 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

9.  Тело человека. Работа 
организма человека 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

10.  Органы человека 1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

11.  Инфекционные заболевания. 
Пути передачи инфекции. Как 
защитить себя 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

12.  Первая медицинская помощь 
при кровотечении, занозе, 
укусе, ушибе 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

13.  Отравление пищевыми 
продуктами. Признаки 
отравления 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

14.  Отравление пищевыми 
продуктами. Признаки 
отравления. Первая помощь 
при отравлении 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

15.  Безопасное поведение на воде 1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

16.  Чем опасны водоемы зимой. 
Меры предосторожности при 
движении по льду водоемов 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

17.  Правила поведения на пляже. 
Оборудованное место для 
купания 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

18.  Безопасное поведение на 
природе 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

19.  Безопасное поведение на 
природе 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

20.  Нарушение экологического 
равновесия в местах 
проживания человека 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

21.  Нарушение экологического 
равновесия в местах 
проживания человека. 
Правила поведения 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

22.  Чистый воздух, его значение 
для здоровья человека, 
причины 

загрязнения 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

23.  Правила безопасного 
поведения в лесу, в поле 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

24.  Правила ориентирования в 1 0 1 https://resh.edu.ru/sub



лесу ject/23/ 
 

25.  Правила безопасного 
поведения у водоёма 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

26.  Опасные явления в природе. 
Правила поведения при грозе, 
гололёде, снегопаде и др. 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

27.  Ядовитые растения. Меры 
безопасности 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

28.  Опасные животные и 
насекомые. Правила 
поведения при встрече 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

29.  Опасные животные и 
насекомые. Правила 
поведения при встрече. Меры 
защиты 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

30.  Элементы дорог. Движение 
пешеходов по дорогам 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

31.  Элементы дорог. Движение 
пешеходов по дорогам.  

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

32.  Безопасное поведение на 
дороге 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

33.  Мы – пассажиры. 
Обязанности пассажиров. 
Безопасное поведение 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

34.  Итоговое занятие «Твоя 
безопасность» 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

Итого 34 0 34  

 

3 класс 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование темы 

Количество часов Электронные 
(цифровые 

образовательные 
ресурсы) 

Всего Контро
льные 
работы 

Практич
еские 

работы 
1.  Безопасное поведение на 

дорогах. Движение 
пешеходов по  улицам и 
дорогам. Безопасный путь 
«дом-школа-дом» 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

2.  Безопасное поведение на 
дорогах. Правостороннее и 
левостороннее движение 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

3.  Элементы дорог. Дорожная 
разметка 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

4.  Перекрёсток. Виды 
перекрёстков. Переходим 
дорогу, перекрёсток 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

5.  Виды транспортных средств. 
Сигналы, подаваемые 
водителями транспортных 
средств 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

6.  Скорость движения 
городского транспорта. 
Тормозной путь автомобиля 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 



7.  Безопасное поведение на 
дорогах. Движение пешехода 
по загородной дороге 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

8.  Мы – пассажиры. 
Безопасность пассажиров. 
Поведение при угрозе и во 
время аварии 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

9.  Пожар в общественных 
местах.  Причина пожаров. 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

10.  Правила поведения при 
возникновении пожара в 
общественных местах 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

11.  Возникновение пожара в 
общественном транспорте. 
Правила поведения при 
пожаре 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

12.  Лифт – наш домашний 
транспорт. Правила 
поведения при пользовании 
лифтом 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

13.  Меры безопасности при 
пользовании предметами 
бытовой химии. 
Профилактика отравлений 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

14.  Соблюдение мер 
безопасности при 
пользовании электрическими 
приборами 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

15.  Соблюдение мер 
безопасности при 
использовании газовых 
приборов 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

16.  Правила обеспечения 
сохранности личных вещей 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

17.  Защита квартиры (дома) от 
воров и грабителей 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

18.  Особенности поведения с 
незнакомыми людьми: 
опасные незнакомцы 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

19.  Причины отравления 
газообразными или 
вдыхаемыми токсическими 
веществами. Профилактика 
отравлений 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

20.  Угарный газ. Первая помощь 
при отравлении угарным 
газом 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

21.  Чрезвычайные ситуации 
природного происхождения 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

22.  Примеры стихийных 
бедствий. Последствия 
стихийных бедствий.  
Мероприятия по защите от 
стихийных бедствий 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

23.  Лесные пожары. Действия 1 0 1 https://resh.edu.ru/sub



школьников по их 
предупреждению 

ject/23/ 
 

24.  Организация оповещения 
населения о чрезвычайных 
ситуациях 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

25.  Основы здорового образа 
жизни и безопасность 
человека 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

26.  Режим дня 1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

27.  Профилактика переедания, 
пищевых отравлений 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

28.  Вредные привычки. Алкоголь 
и его влияние на состояние 
здоровья 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

29.  Профилактика вредных 
привычек 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

30.  Опасные шалости в быту. 
Возможные последствия 
шалостей 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

31.  Безопасное поведение в 
ситуациях криминогенного 
характера: детское воровство, 
хулиганство 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

32.  Безопасное поведение в 
ситуациях криминогенного 
характера: террористическая 
угроза, если ты оказался в 
заложниках 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

33.  Безопасность в любую 
погоду: мороз, гололёд, 
оттепель, жара, гроза 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

34.  Итоговое занятие «Моя 
безопасность» 

1 0 1 https://resh.edu.ru/sub

ject/23/ 
 

Итого 34 0 34  
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